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RESUMEN

Se realiz6 un estudio para relacionar el indice de masa corporal (IMC) y
circunferencia de cintura (cc) con la glucosa, colesterol y triglicéridos en 294
estudiantes con un promedio de 20 afios inscritos en la licenciatura en Médico
Cirujano de una escuela privada en Tuxtla Gutiérrez Chiapas en el afio 2018. Se
encontrd que 36,4% de estudiantes present6 sobrepeso y 12,9 con obesidad tipo
I. No se encontro diferencia estadisticamente significativa entre estas variables,
sin embargo, se observé una tendencia al sobrepeso en estudiantes que tuvieron
valores normales de glucosa (34%), colesterol (45%), triglicéridos (36%), y con
valores altos de estos parametros 70%, 48% y 50% respectivamente. Para cc
tampoco se registré diferencia significativa entre estas variables, sin embargo,
se encontro un riesgo de salud alto para enfermedades cardiovasculares en
estudiantes con hiperglicemia (10%), hipercolesterolemia (16%) y con riesgo
moderado con hipertrigliceridemia (40%).
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— Abstract—

A study was conducted to relate the body mass index (Bm1) and waist
circumference (cc) with glucose, cholesterol and triglycerides in 294
students with an average of 20 years enrolled in the degree in Surgeon
of a private school in Tuxtla Gutiérrez Chiapas in 2018. It was found that
36.4% of students were overweight and 12.9 with type I obesity. There was
no statistically significant difference between these variables. However, a
tendency to overweight was observed in students who had normal values
of glucose (34%), cholesterol (45%), triglycerides (36%), and with high
values of these parameters 70%, 48% and 50% respectively . For cc, there
was also no significant difference between these variables, however, a
high health risk was found for cardiovascular diseases in students with
hyperglycemia (10%), hypercholesterolemia (16%) and with moderate risk
with hypertriglyceridemia (40%).
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os indicadores antropométricos como el Indice de Masa Corporal

(mMc) y el Indice de Circunferencia de Cintura (cc) se encuentran

incrementados con la prevalencia de sobrepeso u obesidad y propor-
cionan la medida mas util para determinar estas variables en la poblacidn,
pues es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades.

El sobrepeso y la obesidad constituyen un importante factor de riesgo
de defuncion, con una mortalidad de alrededor de 3 millones de adultos al
afno. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (oms), la obesidad
es una enfermedad cronica, caracterizada por el aumento de la grasa
corporal, asociada a mayor riesgo para la salud. En 2018, mas de 1900 millones
de adultos de 18 0 mas afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650
millones eran obesos (oMs, 2018).

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (ops), el
sobrepeso y la obesidad van de la mano con diversas enfermedades cronicas e
incapacitantes, entre ellas las mdas destacables son las enfermedades cardiovas-
culares, la hipertension arterial, la diabetes mellitus no insulinodependiente, la
osteoporosis y varios tipos de neoplasias malignas (Parrefio y Gutiérrez, 2010).

Se sabe que la glucosa es un nutriente necesario para el organismo,
pero el aumento progresivo de ésta puede originar diabetes. La diabetes
se estd convirtiendo en una epidemia mundial y relacionada con el rapido
aumento del sobrepeso, la obesidad y la inactividad fisica. A escala mundial
se calcula que 422 millones de adultos tenian diabetes en 2014. La diabetes
causo 1,5 millones de muertes en 2012 y las elevaciones de la glucemia por
encima de los valores ideales provocaron otros 2,2 millones de muertes por
efecto de un aumento del riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y
de otro tipo (oMms, 2016).

El colesterol y los triglicéridos son sustancias lipidicas importantes en
nuestro organismo, pero en estos ultimos afios existe un aumento global
de personas que poseen estos valores elevados, los cuales pueden causar
diversas enfermedades no transmisibles como obesidad, enfermedades cardio-
vasculares, hipertension arterial, diabetes mellitus, etc. Asimismo, estos
valores elevados pueden reflejar la poca actividad fisica o los malos habitos
alimenticios (Parrefno y Gutiérrez, 2010).

En este mismo sentido, se sabe que existe una importante correlacion
entre los niveles de colesterol y 1a morbimortalidad por enfermedad coronaria,
en particular a partir de los 200 mg/dl de Colesterol total. Los niveles
elevados de triglicéridos no son un factor de riesgo cardiovascular, pero si
constituyen un marcador de riesgo vascular cuando se asocian con otros
factores de riesgos mayores, emergentes y vinculados a los habitos de vida.
(Organizacion Panamericana de la Salud. Situacion de las enfermedades
no transmisibles en el Pert. Ministerio de Salud; Lima, 2003 en Parrefio y
Gutiérrez, 2010).
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En México actualmente alrededor de siete de cada 10 adultos y uno de
cada tres nifios de 5 a 19 afios presentan peso excesivo (sobrepeso u obesidad),
y la diabetes se estd convirtiendo en una epidemia mundial relacionada con el
rapido aumento del sobrepeso, la obesidad y la inactividad fisica. En el mundo
hay mas de 347 millones de personas con diabetes (Rivera et al., 2013).

En Chiapas, el problema de obesidad y sobrepeso no es diferente al del
pais, en la Encuesta nacional de salud y nutriciéon (2018), el sobrepeso y
la obesidad en nifios menores de 5 afios registrd una prevalencia del 47.1%
Estatal y de 28% en zona urbana y del 19.1% en la zona rural. Asimismo,
estudios realizados por la Secretaria de Salud del Estado de Chiapas,
registraron que los adolescentes de 12 a 19 afos presentaron un porcentaje
de sobrepeso y obesidad de 28.9%, y para los adultos mayores de 20 afnos
fue de 70.9% para hombre y 60.6% para mujeres (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2013).

Un estudio realizado en estudiantes universitarios en 2015, reporto
una prevalencia de 15,0% de sobrepeso y el 2,3% obesidad. Los estudiantes
pertenecientes al grupo masculino, mayores de 23 afos, y los que fuman
actualmente, presentaron los mayores valores de prevalencias de sobrepeso
y obesidad (22,0%; 23,7%; 25,5%) respectivamente. Ademas, en términos de
salud, los alumnos entre 18 y 25 afios presentaron un indice de masa corporal
superior a 25 kg/m2, y que es el sexo masculino el que se asocia como factor
predisponente para presentar sobrepeso u obesidad (Tuta-Garcia et al., 2015).

Considerando lo anterior, este trabajo de investigacion tiene como
objetivo principal relacionar el indice de masa corporal y 1a circunferencia
de cintura, con la glucosa, el colesterol y los triglicéridos en estudiantes
universitarios de la carrera de medicina, ya que, estudios realizados por la
Secretaria de Salud del Estado de Chiapas registraron que los adolescentes
de 12 a 19 afios presentan un porcentaje de sobrepeso y obesidad de 28.9%, y
para los adultos mayores de 20 afios fue de 70.9% para hombre y 60.6% para
mujeres. La tendencia de esta prevalencia no es muy alentadora, pues va al
alza conforme aumenta la edad (Instituto Nacional de Salud Publica, 2013).

MATERIALES Y METODOS

En el presente estudio se trabajo con una poblacion total de 294 estudiantes
(175 mujeres y 119 hombres); ello porque, a decir de (Nufiez, 2014), se
trata del “conjunto de todos los elementos que forman parte del espacio
territorial al que pertenece el problema de investigacion”, en este caso, al
conjunto de todos los alumnos matriculados de primero a octavo semestre
de la licenciatura de médico cirujano de una escuela del sector privado y
que accedieron a ser parte del estudio mediante consentimiento informado
por escrito, de acuerdo con lo establecido a la Ley General de Salud y al
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Acta de Helsinki para investigaciones médicas en seres humanos, asi como
las buenas pricticas clinicas.

Las técnicas para la recoleccion de datos que se aplicaron en la
investigacion son las siguientes: Para evaluar el Indice de Masa Corporal
(1Mc) en los estudiantes, se utilizo la clasificacion actual propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (owms, 2018) para determinar la obesidad
(tabla 1), el cual corresponde a la relacion entre el peso expresado en kilos
y el cuadrado de la altura, expresada en metros. Para determinar el indice
de masa corporal, a todos los participantes se les midio el peso y la talla.

Tabla 1
Clasificacion de la obesidad segtn la oMs 2018

Clasificacion Personas menores de 65 afios Personas mayores de 65 afnos
IMC kg/m2 IMC kg/m2
Normo peso 18,5-24,9 21-22,9
Sobrepeso 25-29,9 23-28
Obesidad grado | 30-34,9 28,1-29,9
Obesidad grado Il 35-39,9 30-31,9
Obesidad grado lll >40 >32

Al igual que la circunferencia de la cintura (tabla 2), todas las mediciones
antropométricas se realizaron tomando en cuenta las consideraciones de
la guia para las mediciones fisicas de vigilancia de la oms.

Tabla 2
Clasificacion del riesgo de salud cardiovascular segtin circunferencia de cintura
OMS 2018

Riesgo bajo Riesgo moderado Riesgo alto
Hombres Cintura <94 cm 94-102 cm >102
Mujeres Cintura <80cm 80-88 cm >88 cm

Para las determinaciones de los parametros bioquimicos glucosa, colesterol
y triglicéridos, se realizaron por métodos enzimaticos de acuerdo con las
instrucciones contenidas en el kit de cada reactivo. Se consideraron valores
normales de glucosa menores a 100.0 mg/dl en ayuno, y valores anormales
mayores o iguales a 111.0 mg/dl. En cuanto al colesterol, se consideré como
hipercolesterolemia una concentracién mayor o igual a 200.0, valores
inferiores fueron considerados normales. Para los triglicéridos se consider6
normal una concentracion inferior a 150.0 mg/dl y mayores a 200.0 mg/dl
como hipertrigliceridemia.
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Para el procesamiento estadistico de los datos se utilizo el software
Estadistico spss en su reciente versiéon y Microsoft Excel Windows. Se
efectuaron tablas de frecuencia expresadas en cantidades. Se efectuaron
estadisticas (media aritmética y desviacion estindar, valores minimos y
maximos) de cada intervalo, teniendo en cuenta que se ha trabajado con un
intervalo de confianza para la media del 95%, asimismo, se aplico el test de
Chicuadrada para relacionar las variables independientes con las dependi-
entes, considerandose como significativa una p<o0.0s.

RESULTADOS

De los 294 estudiantes 107 presentaron sobrepeso (36%) y 38 (13%) obesidad
tipo I (grafica 1). Un estudio realizado en Espafia por Arroyo et al., (2006)
en estudiantes universitarios, registr6 una prevalencia de sobrepeso y
obesidad de 17,5% (25% en hombres y 13,0% en mujeres). De igual manera,
un estudio mas reciente realizado por Zayas et al., (2014) en estudiantes
universitarios de la facultad de medicina en Paraguay, registr6 una
prevalencia de sobrepeso y obesidad de 38,2%. En Chiapas estudios realizados
por la Secretaria de Salud del Estado, registraron que los adolescentes de
12 a 19 afios presentaron un porcentaje de sobrepeso y obesidad de 28.9%,
y para los adultos mayores de 20 afios fue de 70.9% para hombre y 60.6%
para mujeres (Instituto Nacional de Salud Publica, 2013), lo que concuerda
con nuestro estudio.

BAJOPESO <18.5
1%

INDICE DE MASA CORPORAL

e

OBESIDAD I 30-0-34.9
13%%

Grdfica 1. Distribucion de la poblacion segtn el IMC
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Con respecto al riesgo para enfermedades cardiovasculares, la distribucion
de circunferencia de cintura fue de 85 estudiantes (20%) con riesgo
moderado, y 39 (13%) presentaron riesgo alto (grafica 2), observandose
una tendencia hacia riesgo de salud mayor en las mujeres en comparacion
con los hombres (grafica 3). Como afirma Sanchez et al. (2012), las mujeres
presentan la tendencia a tener una mayor cc, lo que concuerda con nuestros
resultados obtenidos.

= BAJO: HOMBRES <94 cm
MUJERES <80 cm

MODERADO: HOMBRES 94-102 cm
MUJERES 80-88 cm

mALTO: HOMBRES >88 cm
MUIJERES =102 cm

Grdfica 2. Distribucion de la poblacion seguin la CC
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Grdfica 3. Riesgo de salud cardiovascular y sexo

Al analizar el 1mc y el parametro bioquimico glucosa, no se encontro
asociacion entre estas variables (p=0.477). Sin embargo, se observ una
tendencia en 93 estudiantes (35%) con valores normales de glucosa que
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tienden al sobrepeso (grafica 4). Gutiérrez (2009) en un estudio de IMC y
su relacion con colesterol y triglicéridos no encontré asociacion entre el iMC
y la glucosa, lo que concuerda con nuestros resultados. Esto probablemente
debido a que los estudiantes son muy jovenes. Sin embargo, 1a relacion entre
estas variables debe tomarse en cuenta, ya que, como afirma Argote et al.
(2010) los trastornos del metabolismo de los carbohidratos en adolescentes
con obesidad, la obesidad y la hiperglicemia constituyen factores de riesgo
asociados relevantes.

14% 2% 1%
- 48%

35%

NORMOPESO = SOBREPESO OBESIDAD I OBESIDADTT = OBESIDAD III

Grdfica 4. IMCy glucosa

Con relacién al imc y el colesterol, no se encontré diferencia estadistica
significativa entres estas variables (p=0.313). Sin embargo, se observo una
tendencia en 99 estudiantes (37%) con valores normales, y solo en el 32% de
los casos con valores altos de colesterol que tienden al sobrepeso (grafica 5).
Esto concuerda con un estudio realizado por Jiménez (2011), el cual encon-
tr6 que las personas con hipercolesterolemia que tienen sobrepeso son 35,2
% y con obesidad es 27,8 %, evidenciando que mas personas con sobrepeso
sufren de hipercolesterolemia. De igual manera Sam (2011), registré que 32
% de las personas que acudieron al laboratorio de Ciencias Farmacéuticas
tenian IMC elevado e hipercolesterolemia. Asimismo, se puede extrapolar
con los datos hallados por Angulo et al. (2009) donde observa que el 35,9 %
de nifios con obesidad tienen hipercolesterolemia.
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_45%

37%_

BAJO PESO = NORMOPESO = SOBREPESO = OBESIDAD I -~ OBESIDAD II = OBESIDAD IIT

Grdfica 5. IMC y colesterol

Asimismo, con el iMc y los triglicéridos no se encontro relacion entre las
dos variables (p=0.945), pero se observd una tendencia en 102 estudiantes
(36%) con valores normales de este parametro, y en el 50% de los casos con
niveles altos hacia el sobrepeso (grifica 6). Esto concuerda con lo registrado
por Jiménez (2011), en el cual el mayor porcentaje de hipertrigliceridemia
81,7 % los tienen las personas con sobrepeso.

13%__ 2% 2%

_46%

36%

BAJO PESO = NORMOPESO = SOBREPESO = OBESIDAD I - OBESIDAD II = OBESIDAD IIT

Grdfica 6. IMC y triglicéridos

De igual manera, no se encontro relacion entre CC y glucosa (p=0.059), pero
existe un alto riesgo de salud en 37 estudiantes (14%) con niveles de glucosa
normal, y solo en un 10% de los casos con glucosa alta (grafica 7). Esto
difiere con Maceda (2012) en la Evaluacion de factores de riesgo en glicemia
basal, que la circunferencia de cintura es un factor de riesgo para glicemias
elevadas y eventos vasculares cerebrales. Asimismo, Pérez y Diaz (2011)
afirman que los individuos con mayor circunferencia de cintura presentan
mayores niveles de glucosa en sangre; ellos precisan que esto se debe a una
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insulino resistencia, sin embargo, cabe mencionar que la posible diferencia
se puede deber a que estas personas no sufrian de insulino resistencia, de-
bido a que no tenian valores de glicemia tan elevados.

14%

27%

590

= RIESGO BAJO RIESGO MODERADO = RIESGO ALTO
Grdfica 7. CCy glucosa

En cuanto a la cc y el colesterol, si bien tampoco se encontré diferencia
estadisticamente significativa (p=0.817), si se observo un riesgo de salud
alto en 35 estudiantes (13%) con niveles de colesterol normal, y en el 16% de
los casos con colesterol alto (grafica 8). Estudios realizados por Rosas et al,
Martinez et al, y Pajuelo et al, en el Sindrome Metabdlico en adolescentes con
sobre peso y obesidad, mencionan la relacion entre el aumento de circun-
ferencia de cintura e hipercolesterolemia, trayendo consigo en los altimos
afios el riesgo de enfermedades cardiovasculares y el sindrome metabélico.

13%

29%

T sg%

= RIESGO BAJO RIESGO MODERADO = RIESGO ALTO

Grdfica 8. CCy colesterol
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Por ultimo, no se encontré correlacion entre las variables cc y triglicéridos
(p=0.402), pero se observo un riesgo alto de salud en 39 estudiantes (13%)
con niveles normales de este parametro bioquimico (grafica 9), lo cual debe
tomarse en cuenta, ya que Pérez (2011) y Pajuelo et al, mencionan que los
individuos con mayor circunferencia de cintura presentan mayores niveles
de triglicéridos. Asimismo, Sidnchez et al, mencionan que los triglicéridos
y la circunferencia de cintura son pardmetros con mayor precision para
determinar el Sindrome Metabdlico, por lo tanto, se podria deducir que
un gran porcentaje de esta poblacidn se encuentra en riesgo de sufrir este
desorden metabdlico.

13%

T 58%

= RIESGO BAJO RIESGO MODERADO = RIESGO ALTO

Grdfica 9. CCy triglicéridos

CONCLUSIONES

En la investigacion sobre la relacion del indice de masa corporal (1MC) y
circunferencia de la cintura (cc) con la glucosa, colesterol y triglicéridos en
estudiantes universitarios, se llegd a las siguientes conclusiones:

1. Delos 294 estudiantes 107 presentaron sobrepeso (36%) y 38 (13%)
obesidad tipo I.

2. Con respecto al riesgo para enfermedades cardiovasculares, la
distribucion de circunferencia de cintura fue de 85 estudiantes
(20%) con riesgo moderado, y 39 (13%) presentaron riesgo alto,
observindose una tendencia hacia riesgo de salud mayor en las
mujeres, en comparacion con los hombres.

3. No se encontrd relacion entre el iMC y los parametros bioquimicos
glucosa, colesterol y triglicéridos.

4. No se encontro relacion entre cc y los pardmetros bioquimicos
glucosa, colesterol y triglicéridos
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RECOMENDACIONES

A pesar de que no hubo resultado estadisticamente significativo entre las
variables 1MC y cc con los pardmetros bioquimicos glucosa, colesterol y
triglicéridos, se hace necesaria la deteccién temprana utilizando indicadores
(como el 1Mmc) como medida de prevencion para enfermedades como la
diabetes mellitus, ya que la prevalencia de diabetes por diagnostico médico
previo en personas de 20 afios o0 mas en Chiapas fue de 5.6%, similar a
la reportada en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2012). Dicha
prevalencia de diabetes fue ligeramente mayor en mujeres (6.3%) que en
hombres (4.8%), con una razén mujer-hombre de 1:3 (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2013).
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