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RESUMEN

La investigacion se aplicd en el municipio de Fomento, Villa Clara, Cuba
durante un afio con el objetivo de: Construir, a través de una investigacion-
accion-participativa, una Estrategia Educativa de turismo ecol6gico, con el
uso de material audiovisual en el adulto mayor para estilos de vida sanos
y saludables. Se utilizaron técnicas de investigacion-accion-participativa:
la observacion participante, triangulacion de fuentes, diario del investigador,
grupos focales de discusion y estudio de caso. Como resultados de la
Estrategia Educativa con el turismo ecologico, se redujo en un porcentaje
considerable los niveles de estrés generados en los adultos mayores, las
enfermedades cronicas se mantuvieron estables. Ademas, cambio su percep-
cion sobre el turismo, que con el uso de la Educacion Ambiental puede
adaptarse a las discapacidades y potencialidades de estas edades. También
reconocieron la importancia de la ingesta de frutas y vegetales. Esta expe-
riencia permitio la socializacion de los adultos mayores y un acercamiento
a sus familiares, y en los grupos focales de discusion, se evidencio como se
manifestaba su vida sexual pasada presente y futura. Con todas sus vivencias
se construyeron materiales audiovisuales.
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— Abstract—

The investigation was applied in the municipality of Promotion, Villa Clara,
Cuba during a year with the objective of: To construct through an investi-
gation - action - participation an Educative Strategy of ecological tourism
with the use of audio-visual material in the greater adult for healthy and
healthful styles of life.Investigation-action-paticipacio'n techniques were
used:the participant observation, triangulation of sources, newspaper of
the investigator, focal groups of discussion and study of case.Like results
of the Educative Strategy with the ecological tourism, it was reduced in a
considerable percent the levels of stress generated in the greater adults, the
chronic diseases stayed stable. In addition, it changed its perception on the
tourism, that with the use of the Environmental Education can adapt to the
few capacities and potentialities of these ages. Also they recognized the im-
portance of the ingestion of fruits and vegetables. This experience allowed
to the socialization of the greater adults and an approach to its relatives, and
in the focal groups of discussion, it was demonstrated how its sexual life was
pronounced last future present and. With all their experiences audio-visual
materials were constructed.

Keywords

Ecological tourism, environmental, adult education greater and material
audio-visual.
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os adultos mayores son un grupo etario que oscila de los 60 afios en

adelante. “Cuba, con una poblacién con edad de 60 o mas afios por en-

cima del 15 %, es un pais donde toda persona que alcanza los 60 afnos
de edad, y los supera, es considerada un adulto mayor” (GalbanlI, Soberats, &
Diaz-Canel, 2006). Gracias a los avances de la ciencia y la tecnologia, las perso-
nas viven mas afos, pero no con la calidad de vida que se desea.

Los adultos mayore,s en su gran mayoria, no se adaptan al proceso de
envejecimiento, las capacidades fisicas y mentales tienden a disminuir, pero,
de acuerdo con su condicion fisica y mental, algunas personas son capaces
de realizar multiples actividades. La depresion, la falta de ejercicios fisicos y
el suicidio son frecuentes en esta etapa de la vida. “La depresion en el adulto
mayor tiene un efecto sistémico y los ancianos deprimidos parecen tener
mayor susceptibilidad para las enfermedades, puesto que esta patologia ocasiona
cambios neurolégicos, hormonales e inmunologicos...en las emociones se
acompafna de complejas modificaciones neuroendocrinas con secuencia de
eventos fisiopatologicos” (Aguilar-Navarroa & Avila-Funesa, 2007).

Los datos indican que Cuba es un pais envejecido, razon por la cual
el sistema nacional de salud se ha preparado para las enfermedades mas
frecuentes en estas edades. Desde el punto de vista psicolégico es dificil de
llegar a cada persona, aun cuando se les brinda alimentacién, consultas y
medicamentos gratuitos a aquellos de bajos ingresos, la esfera afectiva
motivacional no se atiende de la misma forma. “El abordaje del envejeci-
miento supone implementar politicas y programas publicos para la atenciéon
integral de la persona adulta mayor. Cuba tiene como desafio mejorar el
bienestar y la calidad de vida de este grupo, por ello se incluye el envejeci-
miento poblacional como un eje tematico sobre el cual todos los 6rganos
e instituciones cubanas estdn abocados a trabajar” (Mercedes, Sanchez,
Somonte, & Cabrera, 2014).

Este grupo de personas renuncia por voluntad propia a las reuniones
sociales, se aislan y su vida va perdiendo el sentido. Fueron excelentes traba-
jadores, esposos, hijos, pero ya estas tareas no las desempefan, y tampoco
ocupan su tiempo de forma sana y didictica. Por otra parte, las personas
que los rodean las menosprecian, buscan apoyo y asesoria en personas mas
jovenes, aun cuando éstos sean menos capacitados que los adultos mayores.
“La longevidad creciente tiene exigencias propias que no pueden desconocerse
y se debe asegurar que el alto costo necesario para llegar a viejo se vea
compensado con una vida con calidad (Vera, 2007).

En la localidad de Fomento, provincia de Villa Clara, se pudo constatar
a través de diferentes métodos y técnicas que:

»  Este grupo presenta bajo nivel adquisitivo, debido a falta de opciones
laborales acordes con su edad.
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e Presentan enfermedades cronicas como: diabetes, hipertension,
cardiopatias y trastornos emocionales, entre otras.

e  Estrés postraumaticos por la viudez.

* Riesgos por accidentes y riesgos de suicidio.

¢ No realizan una distraccion sana debido a que la cultura y recreacion
estd encaminada principalmente al grupo de entre 15 a 40 afios. La
musica y bailes no son apropiados a sus gustos y motivaciones.

e Esta poblacion presenta un alto nivel cultural pero estan desac-
tualizados en sus ramas de estudio.

e Los disefiadores de modas trabajan en su gran mayoria para personas
jovenes y no tienen en cuenta las edades avanzadas; el disefio de
ropa y calzado no responde a sus gustos y a las necesidades que se
derivan de las enfermedades propias de esta edad.

*  En cuanto a la sexualidad, no se comunican con libertad y sin perjuicio
de su sexualidad, han perdido su pareja, es dificil buscar una nueva
relacion y expresar su amor y empatia por el sexo contrario.

e Presentan desmotivacion, apatia, sentimiento de desamparo con
respecto a sus familiares y a la poblacion en general.

e No realizan ejercicios fisicos de acuerdo con su edad, por lo que
presentan problemas con el peso, obesidad o bajo peso.

e No utilizan de forma sana el tiempo libre.

e Desconocen las potencialidades turisticas de su localidad.

Estas insipiencias y conductas fueron tomadas del grupo poblacional de
adultos mayores, de la localidad de Fomento, provincia de Villa Clara; lo
cual incit6 a investigar la construccion de una Estrategia Educativa, desde
una investigacion-accion-participativa. Estas necesidades fueron detectadas
con los siguientes métodos:

METODOS

En la investigacion se utilizaron técnicas de investigacion-accion-participativa
descrita en la estrategia investigativa de Kemmis (1988) que, “se basa en la
nociéon de una espiral de autorreflexion de ciclos de planeamiento, accion,
observacion y reflexion. Expresa un compromiso al perfeccionamiento de
las practicas y es colaborativa”.

Se aplico el andlisis de documentos dirigido a valorar aspectos del
contenido turistico ecolégico, asi como la bibliografia existente. La observacion
participante, durante toda la investigacion en las etapas de: diagnostico,
planificacién, ejecucion, control y evaluacion de la Estrategia Educativa. Se
utiliz6 para recopilar datos en el escenario, con los adultos mayores, familia
y especialistas.
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La triangulacion de fuentes para determinar los contenidos de cada uno
de los subsistemas a partir de la bibliografia, resultados de estudios de esta
ciencia, registros historicos del estudio del turismo ecologico y de los
adultos mayores.

El diario del investigador, se utilizé para recopilar datos cualitativos
detallados en cada una de las etapas de la Estrategia Educativa, facilitando
su posterior analisis. Registro de forma ordenada, cronolégicamente,
permitiendo hipervinculos a los documentos, videos y fotos recopilados en
5 DvD de evidencia grafica.

Los grupos informales de discusion, para recolectar datos cualitativos de
la construccion de la Estrategia Educativa. Capacitar metodolégicamente
a los adultos mayores en cuanto a los contenidos del turismo ecologico.
Vincularlos afectivamente con los objetivos, misiones y acciones propuestos,
tomando en cuenta sus experiencias; para determinar las debilidades, for-
talezas, dar sugerencias. Permitio6 realizar anécdotas de su vida pasada,
sus afloranzas y frustraciones, asi como crear planes de acciones para el
turismo ecologico.

El estudio de caso para evaluar la Estrategia Educativa, permite evidenciar
los conocimientos adquiridos, la esfera afectiva motivacional, la salud fisica
y mental. Diferentes autores hacen referencia a los resultados cientificos
en la investigacion: Castellanos, (1998); R. A. Gonzélez, Yll, & Curiel,
(2003); Kemmis, (1988); Ruiz (1999), (2000), (2009); Sampier, (2006);
Silva, (2007); Valle, (2007); Rodriguez, Gil, & Garcia, (1996) sin embargo,
para Llanes (2012) dice que “La Estrategia Educativa es un conjunto de
procedimientos de investigacion aplicable a cualquier ciencia, es la manera
de alcanzar un objetivo con determinado procedimiento para ordenar la
actividad, permite reproducir de manera consciente el objeto estudiado.
La Estrategia Educativa se encuentra indisolublemente unido a la teoria.”

La Estrategia Educativa, como resultado cientifico que emané de la
practica pedagdgica, estd en concordancia con los sujetos estudiados, por lo
cual, se define el siguiente objetivo general: Construir a través de una inves-
tigacion- accion -participativa una Estrategia Educativa de turismo ecolégico
para el adulto mayor para estimular estilos de vida sanos y saludables.

La poblacién oscila de los 60 a 75 afios de edad: 35 jubilados del municipio
de Fomento; se realizo la seleccién de forma intencional y no probabilistica
debido a que la Estrategia Educativa responde a las particularidades de la
personalidad de estas edades, sus gustos y motivaciones.
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DESARROLLO

Fomento se encuentra en la provincia de Sancti Spiritus, limitando al Norte
con el municipio de Placetas, al Este con Cabaigudn, al sur con Sancti
Spiritus y Trinidad y al Oeste con Manicaragua en la provincia de Villa Clara,
en Cuba. Lo atraviesan los rios de Agabama, Mabujina, Cangrejo y varios
arroyos. En la actualidad cuenta con varios poblados dentro de los que se
encuentran: El Pedrero, Agabama, L.a Guanibana, La Hormiga y Gavilanes.
La principal actividad de la region era la industria azucarera y el cultivo
de cafa de azucar, pero con las modificaciones en esta industria se hizo
necesario expandirse hacia otras.

La localidad cuenta con un total de 335 765 habitantes (Cuba, 2015),
de ellos 17 123 son varones y 16 453 mujeres. Segun datos de este Censo de
Poblacién y Viviendas (2015), el 18,3% de la poblacién de Cuba tiene 60
anos y mads, y los territorios con mayor grado de envejecimiento son Villa
Clara, con el 21,9%; La Habana, 19,0% y Sancti Spiritus, 19,7%. (Cuba, 2015)

Las enfermedades mas recurrentes (ver tabla 1) de los adultos mayores
del municipio de Fomento, se registran de modo similar a 1a media del pais:
el asma, la hipertension y la insuficiencia renal; con alta tasa de morbilidad y
discapacidad. El turismo ecol6gico brinda una solucion posible a la compen-
sacion de las limitaciones de estas enfermedades, asi como la esfera afectiva
motivacional de los adultos mayores (Fomento, 2017).
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Tabla 1
Enfermedades mads recurrentes del municipio de Fomento

Enfermedades De 60-64 afos 65 afios y mas Total
Masculino Femenino Masculino Femenino
Diabetes mellitus tipo | 17 16 16 25 74
Diabetes Mellitus tipo Il 5 5 16 26 52
Hipertension arterial 109 256 687 1352 2404
Asma 625 952 3096 4606 9279
Insuficiencia renal cronica 116 217 456 746 1535
Hipercolesterolemia 71 150 237 527 985
Enfermedad cerebrovascular 16 9 113 101 239
Discapacitado fisico motor 109 256 687 1352 2404
Discapacitados auditivos 625 952 3096 4606 9279
Cancer 116 217 456 746 1535
Cancer de prostata 71 150 237 527 985
Cancer de colon 36 21 209 236 502
Cancer de mama 2 15 3 103 123
Obesidad 32 50 193 271 546
Sedentarismo 48 53 106 250 457
Riesgo por consumo de alcohol 45 69 152 345 611
Tabaquismo 153 17 339 23 532

Fuente: Fomento (2017) Informe de Dispensarizacion de la poblacién por zona y consultorio médico.
Material no publicado.

Asumimos que las fases y etapas declaradas por Rodriguez, G., Gil, J., &
Garcia, E. (1996); fase preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa,
sonlas mas propicias para abordar el estudio del objeto, dada su naturaleza,
las caracteristicas y particularidades de los sujetos que han servido para
desarrollar la investigacion, la conformaciéon de los resultados principales,
los antecedentes en estudios de este tipo y las posibilidades de los métodos
empiricos empleados.

La muestra estudiada arrojo los siguientes resultados: 10 cardiopatas, 12
hipertensos, 7 diabéticos, 2 con limitaciones fisicas motores, 1 hipoacusia,
3 trastornos circulatorios, 1 trastorno psiquiatrico, 5 obesos, 3 bajo peso. Se
pudo constatar que 7 adultos mayores padecian mas de una enfermedad; a
su vez existen 3 de ellos sin ningin padecimiento.

Para realizar esta investigacion se aplico el enfoque cualitativo, este
posee etapas que se dieron en la prictica sin una frontera temporal definida.
La preparacion de la investigacion no culminé con la Construccion de la
Estrategia Educativa de turismo ecologico para los adultos mayores; asi como
tampoco la elaboracion de instrumentos a partir de las necesidades surgidas
de la practica y del diagndstico (acceso al campo), sino que se enriquecio
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durante la propia observacion y ejecucion del turismo ecologico planificados.
Como plantea Taylor (1987) “la mejor forma que tiene el investigador para
sumar a los informantes a su investigacion es colaborarle, escuchar sus
sugerencias y vivencias”.

Observacion participante: Permitié determinar como potencialidades
en los adultos mayores:

¢ Un nivel cultural alto.

e La capacitacion que poseen en cuanto a la Educacion patrimonial
del municipio.

Como necesidades:

e Presentan alto nivel de estrés por la incertidumbre y el temor por
la cercania de la muerte.

« Se encuentran tristes y desmotivados ante las actividades
cotidianas.

e Presentan un grupo de enfermedades crénicas que dificultan su
movilidad.

e No realizan ejercicios fisicos de forma sistematica.

« Desconocimiento de la Educaciéon ambiental y patrimonial.

e Alimentacion con alto consumo de calorias o ingesta insuficiente
de alimentos sanos.

«  Baja percepcion de riesgo.

e Alejamiento de sus familiares y vecinos.

¢ No expresan su sexualidad de una forma sana.

ETAPA DE DISENO

En la declaracion de los derechos humanos se plantea que el hombre tiene
derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad. El sistema de salud se
encarga de los adultos mayores, asi como de su bienestar social, cuando
éstos tienen bajos ingresos. El adulto mayor tiene el derecho al recono-
cimiento ante su colectivo, familia y la sociedad donde vive. En estas edades
se siente un desamparo ante las capacidades disminuidas. Tienen derecho
a ser escuchados por su propia voz o por voceros que los representen. No
puede existir ningn tipo de injerencias arbitrarias en su vida privada. La
familia tiende a percibir que la vida sexual del anciano no es relevante, al
culminar la vida reproductiva de los hombres y mujeres, los que le rodean
menosprecian su sexualidad. Los adultos mayores tienen derecho a circular
libremente y a elegir su residencia en el territorio. Cuando culmina su
actividad laboral remunerada, pierden o dejan de adquirir propiedades, las
familias los menosprecian por su bajo poder monetario, o no lo tienen en
cuenta para la toma de decisiones, pero toda persona tiene derecho a la

f ESPACIO 1+D, INNOVACION MAS DESARROLLO ¢ Vol. 1x, N° 24, Octubre 2020 * ISSN: 2007-6703
-

16



LA EDUCACION AMBIENTAL A TRAVES DEL TURISMO ECOLOGICO EN ADULTOS MAYORES EN LA LOCALIDAD DE FOMEN 10, VILLA CLARA, CUBA
CON EL USO DE MATERIAL AUDIOVISUAIL

propiedad, individual y colectivamente. Las reuniones culturales tienden
a contemplar a los jovenes, los adultos mayores no son excluidos, pero no
asisten porque no se contemplan sus gustos culturales.

Las excursiones se realizaron con una frecuencia mensual a los sitios de
turismo ecoldgico del municipio, un total de cuatro excursiones en todo un
afio. Eran largas caminatas dosificadas en cortos tramos recorridos en una
marcha lenta, para estimular el sistema circulatorio de los adultos mayores.
Se hacian brindis con plantas medicinales, aromaticas y se degustaban frutas,
lo que repercutio en la alimentacion sana del grupo. Se tuvo la oportunidad
de crear una retroalimentacion con enfoque en el turismo ecologico, con un
ambiente sano, en contacto con la naturaleza, lo que les permitié disminuir
los niveles de estrés.

Se tuvo en cuenta que la Educaciéon Ambiental de los adultos mayores
“forma un individuo; partiendo del conocimiento, de los que se requieren
valores e intereses, lo que se puede (capacidades) y lo que se debe hacer
(responsabilidades), tomando como referencia su problematica particular del
entorno, resultado de las relaciones que se establecen entre las dindmicas
propias de los componentes de la sociedad y de la naturaleza” (Ricardo, 2006)

Los actos culturales, con el uso de musica campesina: la masica de los
campos cubanos tiene una larga tradicion que se cultiva en su gran mayoria
por adultos mayores, son campesinos que tienen aptitudes musicales, tocan
instrumentos, cantan y bailan. Estd demostrado que realizar movimientos
ritmicos sincronizados con la musica estimula la motoérica gruesa, 1a motérica
fina, la kinestésica. La cultura e idiosincrasia de la localidad de Fomento tiene
y un énfasis en el desarrollo local (Pérez, A., 2010). La musica tradicional
cubana es un sonido suave y repetitivo, que el bailador acompana con
movimientos cadenciosos de sus caderas, se puede bailar en pareja de una
forma muy elegante o en solitario; los bailadores aprovechan la ocasién para
vestirse con trajes de gala, utilizar guayaberas, prenda tradicional cubana. Las
mujeres usan abanicos; todo esto crea un ambiente de galanteria y seduccion
que le hace recordar a los adultos mayores sus afios jovenes. La décima cubana
incluye una poesia improvisada por los cantores; la creacion de la décima
estimula el vocabulario activo y pasivo de los adultos mayores, estimula la
memoria, estimulan el oido fonematico y los musculos que intervienen en la
articulacion del sonido.

En los actos culturales participaron las familisa de los adultos mayores,
estudiantes de escuelas especiales; lo que permitié un acercamiento mejor o la
dindmica de las relaciones interpersonales. “El hombre aprende a través de los
sentidos, ya que es la puerta de entrada de toda la informacion” (Nico, 2016)

Cuentos inéditos de los adultos mayores fueron filmados en los inter-
cambios donde narraron sus historias de vida. Estas historias no tienen
fiabilidad, fueron fabuladas y reconstruidas. Los cuentos fueron narrados
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nuevamente en intercambios. Se crearon videos sencillos, con el uso de
material audiovisual. “La creacién y narracidon son actividades que le
permite... al individuo exponer experiencias sociales... facilita la motivacion
de los estimulos externos” Coca, N., Martinez, P., & Alvarez, M. (2016).

Material audiovisual para la educacién ambiental y el turismo ecoldgico

En la realizacion y utilizacion de materiales audiovisuales, se tuvo en cuenta
la cultura e identidad de la localidad, los animales y plantas autoctonos,
debido a que "Las imagenes resultan motivadoras, sensibilizan y estimulan
el interés de las personas hacia un tema determinado. Facilitan la instruccion,
complementando las explicaciones verbales con contenidos icénicos
concretos de facil comprension, que contribuyen a la fijacion de los contenidos.
También pueden presentar abstracciones de forma grafica. Exigen un procesa-
miento global de la informaciéon que contienen, y pueden producir un
impacto emotivo que genere sentimientos y actitudes", Chou, O. (2008).

Se respaldaron en soporte digital los actos, las narraciones de cuentos
y la musica tradicional. En su creacion intervinieron los participantes. Se
utilizaron recursos modicos, musica acorde con las motivaciones e intereses de
estas edades. Este proyecto tuvo su génesis en un grupo de jovenes amantes
del senderismo y la Educacion ambiental, transpolar sus gustos a los de los
adultos fue un reto. “La musica ademds de ser un recurso artistico, puede
ser utilizada como herramienta pedagdgica que favorece el desarrollo
intelectual, motriz y de lenguaje, a través del fortalecimiento de dispositivos
basicos del aprendizaje como la memoria, la atencion, la percepcién y la
motivacion” Diaz, M. L., Morales, R., & Diaz, W. (2014).

La instrumentacion de los medios audiovisuales en la formacién y
desarrollo de sentimientos de amor y cuidado hacia los recursos que brinda
la naturaleza, constituyen una prioridad para la educacion y autoeducacion
de la personalidad y de los intereses de la sociedad, lo cual es imprescindible.
Se establecio todo un proyecto de turismo ecologico abarca una gran variedad
de objetivos. Para constatarlo se requiere una transferibilidad de esta inves-
tigacion en poblaciones similares, para:

e Fomentar lo que seria la promocion y atractivo turistico de un lugar.

 Aumentar y dar a conocer la oferta que existe para el turista.

» Captar eventos de cierta relevancia para la zona.

e Incentivar la implicacion de todos los profesionales relacionados con
el turismo para impulsarlo y atraer a mayor namero de visitantes.
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RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL A TRAVES
DEL TURISMO ECOLOGICO EN ADULTOS MAYORES EN LA LOCALIDAD
DE FOMENTO CON EL USO MATERIAL AUDIOVISUAL.

Se pudo constatar que el turismo ecolégico en esta poblacion redujo en
un porcentaje considerable los niveles de estrés generados en los adultos
mayores. La recreacion sana, asi como el empleo del tiempo libre en técnicas
de agricultura sostenible, lo facilité. Es importante participar en este tipo de
actividades porque “promueve la participacion, debido a que las personas se
relajan, aprenden cosas nuevas, comparten con otros, algunas actividades
ejercen un efecto terapéutico que contribuye a la mantencion de la salud.”
(Arévalo & Yahez, 2016)

Las manifestaciones de tristeza y apatia, ante la realizacion de las tareas
cotidianas, disminuyeron. Los adultos mayores realizaban su labor en la
institucion y en el hogar de una forma amena y con un nuevo sentido para
sus vidas. Las enfermedades cronicas se mantuvieron estables, se disminuyo
el riesgo por accidentes y la realizacidon de ejercicios fisicos moderados
permitio desarrollar la elasticidad.

La percepcion de los adultos mayores, que consideraban que el turismo no
era apropiado para su edad, cambio al percatarse que la Educacion Ambiental
puede adaptarse a las discapacidades y potencialidades de estas edades. No
cambiaron sus modos de alimentacion, pero reconocieron la importancia de la
ingesta de frutas, vegetales y la incorporaron a la rutina alimentaria.

Los adultos mayores de la muestra que presentaban problemas con el
peso, pudieron evidenciar una tendencia paulatina a equilibrar el peso ideal,
se sintieron mas fuertes y vigorosos con el empleo de ejercicios fisicos.

Los adultos mayores consideraban expresar su sexualidad como algo
vergonzoso y con los grupos focales de discusion se evidenciéo como se
manifestaba su vida sexual pasada, presente y futura. “la sexualidad, como
el envejecimiento, son construcciones culturales y sociales, donde para
su andlisis se debe considerar una perspectiva de género y de derechos.”
Pedraza, T. (2014).

El turismo ecologico permitio la socializacion de los adultos mayores
que no presentan vinculo laboral y un acercamiento a sus familiares. “A
través de un plan de accion ambiental a corto, mediano y largo plazo”
(Hernandez, Y. (2012).

Se desarroll6 la motricidad, con las caminatas al aire libre. La terapia
ocupacional con plantas deviene su utilidad de la base del ser humano
como parte de lo natural; requiere que la persona se desempefie dentro
de un ambiente abierto y que se vincule con otro ser vivo en un contexto
que entrega diversos estimulos sensoriales naturales, texturas, colores,
olores, sonidos e incluso, el sabor requiere flexibilidad para asumir
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diversos roles, planificar y desplegar habilidades motoras. Es ademas
una experiencia creativa.

CONCLUSIONES

En el andlisis de los antecedentes y las investigaciones, se aprecio como el
turismo ecologico aun atraviesa por limitaciones y desafios no resueltos, a
tono con las transformaciones y perspectivas de la Educacion ambiental y
el adulto mayor.

El estudio realizado revel6 que el turismo ecolégico en el adulto mayor
desarrolla la motricidad, reduce los niveles de estrés, disminuye la tristeza
y apatia, estimula el pensamiento, estabiliza el peso corporal, permite mani-
festaciones de la sexualidad, la socializacion, y desarrolla la motoérica fina,
estabiliza las enfermedades cronicas con la utilizacion de ejercicios, lo que
repercute en mayor calidad de vida para el adulto mayor.

Los resultados de los estudios, realizados en el campo, en la localidad
de Fomento, asi como las acciones de reflexion colectivas, permitieron la
construccion de una Estrategia Educativa de turismo ecoldgico que trans-
forma la calidad de vida de los adultos mayores.
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