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RESUMEN

Este trabajo presenta un analisis sobre el estrés académico, los trastornos ali-
menticios y la salud mental de los estudiantes de la licenciatura en Pedagogia y
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién aplicadas a la Educacion de la
Facultad de Humanidades de la Universidad Autéonoma de Chiapas. Conociendo
de antemano que el estrés académico es una de las principales fuentes de malestar
en los estudiantes universitarios, derivado de la presién constante para cumplir con
las exigencias académicas. Esta situacion afecta la gestién emocional, generando
problemas como ansiedad, baja autoestima y dificultades en las relaciones. En
algunos casos, el estrés excesivo puede llevar a desequilibrios en la salud mental,
manifestandose en trastornos como ansiedad generalizada y trastornos alimenticios.
Situaciones que pueden desencadenar conductas auto lesivas, agresividad e incluso
abandono escolar, esta preocupacion nos llevé a realizar la investigacién con los
estudiantes antes mencionados.

La edad promedio de los participantes es de 23 afios, con una notable diferencia
de género (67.7 % hombres y 32.3 % mujeres). En cuanto al estrés académico, se
observa que los niveles moderados son mds comunes en los primeros semestres,
mientras que los niveles altos y muy altos predominan en los semestres avanzados,
especialmente en el séptimo y octavo.

En relacién con los trastornos alimenticios, los niveles moderados y bajos
son los mas frecuentes, pero los niveles muy altos aumentan en los semestres mas
avanzados. En cuanto a la salud mental, se reporta una distribucion equilibrada
entre los distintos niveles, aunque las mujeres tienden a presentar bajos indicadores
de salud mental.

No se encontré una correlacién significativa entre los niveles emocionales y
el estrés, ni entre el estrés académico y los sintomas digestivos. Sin embargo, se
identificé una correlaciéon negativa moderada, lo que sugiere que un mejor estado
emocional estd vinculado a una menor prevalencia de sintomas digestivos.

Palabras clave:
estrés académico; salud mental; emociones; trastornos alimenticios.
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— Abstract—

The text presents an analysis of academic stress, eating disorders, and mental
health among undergraduate students in the Pedagogy and Information and
Communication Technologies Applied to Education program at the Faculty of
Humanities, Autonomous University of Chiapas. It is understood that academic
stress is one of the primary sources of discomfort for university students, stemming
from the constant pressure to meet academic demands. This situation affects
emotional management, leading to problems such as anxiety, low self-esteem,
and difficulties in relationships. In some cases, excessive stress can cause mental
health imbalances, manifesting in disorders such as generalized anxiety and eating
disorders. These situations can trigger self-harming behaviors, aggression, and even
school dropout, which prompted the investigation with the aforementioned students.

The average age of the participants is 23 years, with a notable gender disparity
(67.7% men and 32.3% women). Regarding academic stress, moderate levels are
more common in the early semesters, while high and very high levels dominate in
advanced semesters, particularly in the seventh and eighth semesters.

In terms of eating disorders, moderate and low levels are the most frequent,
but very high levels increase in more advanced semesters. Regarding mental health,
a balanced distribution is reported across difterent levels, although women tend to
show lower mental health indicators.

No significant correlation was found between emotional levels and stress, nor
between academic stress and digestive symptoms. However, a moderate negative
correlation was identified, suggesting that better emotional well-being is linked to
a lower prevalence of digestive symptoms.

Keywords:
Academic stress; mental health; emotions; eating disorders.
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| estrés es considerado una fuente principal de las emociones en todas las

actividades humanas, ha sido foco de investigadores en diferentes campos

del conocimiento. En los tltimos afios, el interés de diversos investigadores
se ha situado en poblaciones especificas como estudiantes universitarios.

Diversas teorias entre ellas, la transaccional menciona que el estrés es un
evento cognitivo donde el sujeto evalia como fuente de oportunidad o como una
amenaza, mientras la teoria de Lazarus (1991) citado por Gil (2016) como pro-
ceso de evaluacion relacionandolo con la toma de decisiones mismas que estan
relacionadas con las emociones; sin embargo, Calixto-Gonzélez (2019) refiere que
para McEwen (2000) es una amenaza real o imaginaria a la integridad fisica o
psicoldgica y por ende, la respuesta que emite es de corte conductual o fisiolégico.

Mientras que el estrés académico para la Organizacién Mundial de la Salud
OMS (2021) es la activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y conductual ante es-
timulos y eventos académicos, mientras que salud mental, es un componente esencial
de la salud en general y debe ser promovida y protegida como tal. Numerosas in-
vestigaciones han evidenciado que los estudiantes universitarios enfrentan elevados
niveles de estrés académico, lo cual puede tener un impacto negativo.

El propésito de este trabajo fue reflexionar sobre la relacion entre estrés aca-
démico, trastornos alimenticios y emociones en la salud mental de ,estudiantes de
la licenciatura en Pedagogia y TICAE de la UNACH. El estrés académico es una
realidad inherente a la vida universitaria y se ha convertido en un fenémeno am-
pliamente estudiado debido a su impacto en la salud mental de los estudiantes. La
licenciatura en Pedagogia en la Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH) no es
una excepcion, de tal manera los estudiantes enfrentan retos que van mas alla de las
exigencias académicas. Tras el retorno a la presencialidad después de la pandemia,
se ha observado un incremento en conductas disruptivas, crisis emocionales y
desmotivacion, lo que plantea interrogantes sobre cémo el estrés académico esta
influyendo en la estabilidad emocional y el bienestar psicolégico de los estudiantes.
A pesar de los avances en el conocimiento sobre este tema, persiste la necesidad
de comprender mejor la relacién entre el estrés académico y la salud mental en
este contexto especifico, particularmente con estudiantes de las licenciaturas en
Pedagogia y Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TICAE).

DESARROLLO

El presente apartado aborda la salud mental como un elemento crucial para el
bienestar integral, del estudiantado universitario, donde los desafios académicos,
personales y sociales convergen para influir en el rendimiento y la calidad de vida
de los estudiantes. A través de un andlisis basado en diversas fuentes académicas, se
destacan las definiciones de salud mental ofrecidas por organismos internacionales,
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana
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de la Salud (OPS), asi como las perspectivas legales y de investigacion que resaltan
la importancia de proteger y promover la estabilidad emocional y psicoldgica.

Se exponen las principales amenazas que enfrentan los estudiantes universi-
tarios, tales como el estrés académico, las exigencias relacionadas con la carga de
trabajo, los examenes y los trastornos alimenticios, como la anorexia, bulimia y el
trastorno por atracon. Estas condiciones no solo afectan la salud fisica, sino que
también generan impactos significativos en la salud mental, exacerbando problemas
como la ansiedad y la depresion.

La salud mental interfiere en las actividades cotidianas, por lo tanto es necesario
cuidarla, para tener buena calidad de vida en especial en la universidad; porque
trae consigo un buen desempefio académico y cumplir con las responsabilidades
académicas, diversos autores analizan la salud mental desde la perspectiva psi-
coldgica y psiquidtrica como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022)
quien define la salud mental como “un estado de bienestar mental que permite a
las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de
su comunidad.” (pérr.1) lo que permite desarrollar e impulsar las capacidades y
habilidades de la persona, de igual modo ponerlas en préctica en el ambito laboral
y social, a su vez permite una buena toma de decisiones, relacionarse con los demas
y enfrentar las situaciones o problemas que se le presenten.

Desde el punto de vista de Miranda (2018) la salud mental es vista como “un
estado o condicidn del individuo, a un campo -conceptual y practico- dentro de
la salud publica, a una serie de patologias psiquiatricas y problemas psicosociales”
(p-86); por lo que, la salud mental estd relacionada con el bienestar de la persona
y la ausencia de problemas psicosociales, es importante mencionar que la salud
mental estd relacionada con la salud fisica pongamos por caso, la persona se en-
cuentra en un estado depresivo, aparecen sintomas como falta de apetito, aumento
o ausencia para dormir como lo hace notar la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS, 2020) al decir como lema “No hay salud sin salud mental” (parr.1) no
obstante las emociones intervienen en la salud mental; por lo que, se requiere tener
buen manejo de las emociones para tener buena estabilidad mental y emocional.

El tema de la salud se ha visto reflejada en las leyes como lo hace notar el
Ministerio de Salud y Proteccién Social (2013) de Colombia, que de acuerdo con
una de sus leyes define la salud mental como:

un estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento
y la interaccién de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos
desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a

la comunidad (Ley 1616 de 2013).
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Esta definicion toma en cuenta la salud mental, las relaciones personales y el
entorno, pensamientos, creencias, aunque también es importante la sociedad;
ya que determina la manera en cdmo se sentira la persona, de tal forma que,
las ideologias que imponga la sociedad determinardn la salud mental de la
persona. Todavia cabe sefialar que se han realizado investigaciones en torno a
la salud mental, por ejemplo, de Cuamba y Zazueta (2020) cuya investigacion
denominaron salud mental, habilidades de afrontamiento y rendimiento aca-
démico en estudiantes universitarios donde a partir de la Escala de Medida de
los Sintomas Transversales de Nivel 1 del DSM-5 y el Inventario de Estrategias de
Afrontamiento CSI encontraron que la mitad de los estudiantes presenta problemas
mentales y ejecucién de las habilidades de afrontamiento.

Principales amenazas

Existen amenazas que ponen en riesgo la buena salud mental como es el caso de “La
inseguridad, desesperanza, rapido cambio social, riesgos de violencia, problemas
que afecten la salud fisica, factores y experiencias personales, interaccion social,
valores culturales y experiencias familiares, escolares y laborales, son algunos de los
elementos que la afectan” (Fundacién UNAM, 2019, parr.2) que pueden afectar la salud
mental por ejemplo: la pobreza, que al no contar con los recursos econémicos, baja
la autoestima y motivacion de la persona, o bien, si la persona vive constantemente
situaciones de violencia, tiende a presentar emociones como miedo, tristeza, deses-
peracion, angustia e ira, sumando que al no saber enfrentarlas o tener un plan para
solucionarlas, no solo llegan a dafar la salud mental, sino que también aparecen
los trastornos mentales que este ultimo se define como “alteracion clinicamente sig-
nificativa de la cognicidn, la regulacién de las emociones o el comportamiento de
un individuo.” (OMS, 2022, parr.1).

Existen diversos trastornos que ponen en riesgo la salud mental, sin embargo,
los trastornos mas comunes son la depresion y ansiedad, en el primero “la persona
experimenta un estado de animo deprimido (tristeza, irritabilidad, sensacion de
vacio) o una pérdida del disfrute o del interés en actividades” (OMS, 2022, parr.4)
en el mayor de los casos comete suicidio, de acuerdo a la OMS (2022) “En 2019, 280
millones de personas padecian depresion, entre ellos 23 millones de nifios y ado-
lescentes” (parr.4) en contraste a lo anterior, los nifios y adolescentes de los cuales
la mayoria son estudiantes que padecen este tipo de trastorno; puesto que se viven
situaciones de preocupacion por cumplir con actividades académicas, cotidianas
incluso laborales; por otro lado, la ansiedad hace referencia al “miedo y una preo-
cupacion excesiva y por trastornos del comportamiento conexos. Los sintomas son
lo suficientemente graves como para provocar una angustia” (OMS,2022, p.3) por
lo que la OMS (2022) afirma que “En 2019, 301 millones de personas sufrian un
trastorno de ansiedad, entre ellos, 58 millones de nifios y adolescentes” (parr.3).
Habria que decir también que Cuenca, Robladillo, Meneses y Suyo (2020) en su
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investigacién sobre Salud mental en adolescentes universitarios Latinoamericanos:
revision sistematica, encontraron que son las mujeres las que tienden a presentar
primero trastornos mentales y cuadros de estrés.

Desafios

La salud mental es un derecho humano; por lo tanto el principal desafio que en-
frenta, es la proteccion de ella misma, compartiendo su importancia con planesy
programas que erradiquen el problema, de igual modo que en las escuelas existan
un area especializada en tratar problemas de la salud mental en especial en las
universidades en las cuales cuenten con psicélogos, o gabinetes psicopedagdgicos
como es el caso de la UNACH, que apoyen en los problemas psicoemocionales, en
la desercion o abandono en la carrera universitaria, finalmente, los principales desafio
que enfrenta la salud mental es su concientizacion en la sociedad y en las escuelas.

Estrés académico

El estrés es un factor que la mayor parte de la poblacién presenta en una situacién
cotidiana, con la diferencia que se encuentra bajo presion, pero en el ambito es-
colar se presenta con mayor frecuencia en especial en los universitarios; el estrés
académico “surge de una interaccién entre factores estresantes ambientales y las
reacciones de los estudiantes, asocidandose con frustracion y fracaso académico.”
(Tirado et al, 2023, p.1), el estrés es una de las principales causas por la que se
dana la salud mental de los universitarios, como lo asegura la investigacion de
Carredn et al (2023) sobre el estrés académico y problemas de salud mental en
estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19 quienes encontraron
que los universitarios al encontrarse en un nivel de estrés moderado presentaban
problemas en la salud mental ademads de presentar severas cuadros de ansiedad,
depresidn, e insomnio, determinando que es necesario crear estrategias educativas
y capacitacién para disminuir los niveles de estos trastornos que deterioran la salud
mental de los estudiantes de enfermerfia.

Causas

Existen diversas causas que pueden detonar el estrés que no solo involucran lo
académico, sino que también personal o familiar, necesario mencionar que, las
causas dependeran de la edad, sexo, entorno social, conducta, carrera y estrategias
de afrontamiento “cuando hablamos del estrés académico los causantes puede ser
muchos factores, si solo al entrar a la universidad ya es estresante, la permanencia
y obligaciones diarias pueden provocar estrés” (Sarubbi De Rearte y Castaldo,
2013, p.292) dependiendo cuales sean las causas del estrés siempre terminaran
dafando la salud mental y la salud fisica antes de dar a conocer las causas es im-
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portante mencionar que el estrés académico puede afectar de diferentes maneras
al estudiante ya sea personal o familiar, sin embargo, “También es visto como la
presion que ayuda a enfrentar y superar situaciones desagradables o dolorosas. Una
cierta cantidad de estrés no es mala, puesto que permite enfrentar los desafios y
mantenerse motivado.” (Sarubbi De Rearte y Castaldo, 2013, p.293), entre las causas
del estrés académico se presentan las siguientes:

Carga de trabajo

Esta causa es una de los principales que detona el estrés académico, se refiere a la
cantidad excesiva de actividades que realiza una sola persona, pero en el ambito
educativo los estudiantes tienen que dedicar cierta cantidad de tiempo para estudiar
y realizar sus tareas por tanto, tiene que hacer una revision bibliografica o busqueda
de informacidén para poder entender la tarea de la materia, como expresa Garcia
y Garcia (2017) al decir que “La carga de trabajo prevista, por médulos, materias
o asignaturas, se emplea en el disefio de los planes de estudio” (p.84) recordando
que los trabajos escolares deben de proporcionar el aprendizaje, impulsar la in-
vestigacion y habitos de estudio, no se trata tan sélo de ofrecerle las habilidades
al estudiantado sino que, medir la cantidad de tareas para que este disfrute de su
estudio y cuide de su salud mental.

Examenes

El examen se trata de una prueba escrita u oral que se le aplica al estudiante para
comprobar lo que aprendié durante el curso; por lo que estudiante tiene que es-
tudiar dias o semanas para presentar el examen y tratar de obtener buenas notas,
dando como secuela que el universitario presente grandes niveles de estrés y afecte
su salud mental, desde otra mirada “La evaluacion se puede entender de diversas
maneras, dependiendo de las necesidades, propésitos u objetivos de la institucion
educativa; tales como: el control y la medicidn, el enjuiciamiento de la validez del
objetivo, la rendicion de cuentas, por citar algunos propdsitos.” (Mora, 2004, p.2).

Es recomendable aplicar otro tipo de evaluaciones como proyectos finales
individuales o en equipo, carpeta de evidencias, ensayos o solo evaluar con los
trabajos realizados durante el curso, porque “habitualmente los exdmenes escolares
son vistos y vividos por los estudiantes como una amenaza, como una experiencia
angustiante y desagradable.” (Pérez, 2006, p.7) por lo que, eliminar los exdmenes
representaria una disminucidn de estrés en los universitarios.

También existen otros tipos de causas del estrés académico, como afirma la
investigacion de Londofio et al (2024) donde encontraron que ademas de la so-
brecarga de tareas escolares y la realizacién de un examen, también la deficiencia
de metodoldgica del maestro es causa del estrés académico, a su vez “cuando el
estrés escolar es excesivo pueden desarrollarse problemas de indole psicoldgicos
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y particularmente, algunos trastornos en Salud Mental” (Maturana y Vargas, 2015,
p-37) por lo que la salud mental se vera afectada a causa de los factores del estrés
académico; por tanto, es importante tomar medidas para evitar la aparicion de
trastornos mentales en los estudiantes a partir de la reduccién de actividades que
pueden considerarse estresantes.

Exigencias académicas

En el trayecto universitario el estudiante se enfrenta a situaciones que le demandan
realizar trabajos o proyectos, exposiciones, investigaciones, examenes incluso, el
horario de clases, todos estos son exigencias académicas que citando a Huaquin y
Loaiza (2004) “se comportan como estresores curriculares o estimulos conducentes
de respuestas conocidas especificamente como estrés estudiantil.” (pdrr.7) las exi-
gencias siempre seran de parte del maestro, porque son los encargados de que sus
estudiantes adquieran el aprendizaje esperado, por lo tanto, requiere exigirle al
estudiante para que cumpla con las actividades que él proponga, asistir y prestar
atencion a las clases, incluso los estudiantes exigen a sus propios compaiieros
cumplir con los proyectos escolares o exposiciones, desde la posicion de Flores (s.f):

La exigencia académica refleja el rigor e intensidad con que se desarrollan las
actividades académicas, y es el resultado de la combinacién particular de diversos
factores, entre los que se encuentran el profesor (habilidades docentes, preparacién,
entusiasmo), alumnos (vocacién, motivacion, condiciones), politicas institucionales,

ambiente de aprendizaje, disefio de programas, y evaluacién del aprendizaje. (p.2)

Las exigencias académicas, ocasionan estrés en el estudiantado, generando ansiedad
generalizada, que puede afectar el bienestar y por ende la salud mental.

Trastornos alimenticios

Antes de examinar los trastornos alimenticios es importante mencionar que la con-
ducta alimentaria se le conoce como: “el comportamiento normal relacionado con los
hébitos de alimentacidn, la seleccién de alimentos que se ingieren, las preparaciones
culinarias y las cantidades ingeridas de ellos.” (Osorio, Weisstaub y Castillo, 2002,
parr. 1) al hablar de trastornos alimenticios, es la alteracion de la conducta alimentaria
afectando por completo la salud fisica y mental; ademas, pueden poner en riesgo su
vida si no es tratada a tiempo, también “se caracteriza por anomalias en los héabitos
alimentarios que pueden implicar, tanta ingesta de alimentos insuficiente o excesiva,
afectando la salud fisica y emocional del individuo.” (Tabdrez, 2016, p.16); son los
adolescentes quienes en su mayoria padecen este tipo de trastornos en su mayoria,
aprendidos en las redes sociales o en la escuela al recibir comentarios negativos sobre
su cuerpo; por lo que empiezan a idear la manera en cémo llegar al cuerpo perfecto.
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Una gran parte de las adolescentes que sufre de estos trastornos no consulta directa-
mente por ello ya que, en general, la conciencia de enfermedad y motivacién para el
cambio son escasas, a pesar de que la salud fisica y psicoldgica se encuentre severa-

mente amenazada por la enfermedad (Lépez y Treasure, 2011, p.86).

Los trastornos alimenticios son considerados enfermedades de la salud mental
que son identificados por familiares, amigos y profesores, son enfermedades que
con el tiempo se vuelven crénicas, presentando cambios en la forma alimenticia,
realizan ejercicios de forma excesiva, incluso se ven afectadas las relaciones sociales
y actividades cotidianas, existen tres tipos de trastornos que afectan de diferente
manera a la persona, ademas de requerir de un diagnéstico, tratamiento médico
y psicoldgico, incluso de la ayuda de un nutriélogo que proporcione a la persona
una dieta que le ayude a recuperar un estilo de vida saludable.

Anorexia

Conocida como anorexia nerviosa afecta en los habitos alimenticios, la persona
disminuye sus horas y cantidades de comida con el objetivo de bajar de peso, dicho
en otras palabras, disipan el apetito a pesar de tener hambre, estas personas se
niegan a probar un solo alimento, también se ha demostrado que las personas con
anorexia presentan problemas emocionales como la depresion por querer tener el
cuerpo ideal o ser aprobadas por la sociedad quien implementa ideologias sobre el
cuerpo perfecto Nufez et al (1995) describen que la anorexia nerviosa:

puede ser considerada como la tltima fase de un continuo cambio que discurre desde
un adelgazamiento consciente por razones estéticas, pasando por una etapa de fijacién
neurdtica al peso y a la ingestion de alimentos, hasta una situacion caracterizada por
una conducta alimentaria incontrolable y una evidente distorsién perceptiva de la

imagen corporal. (p.9)

La mayor parte de las personas que presenta anorexia son adolescentes mujeres
quienes buscan lucir bien mediante la pérdida de peso Garcia y Murray (2023)
revelan que: Presentan un pico incidencia entre los 14-19 afios, con predomino en
el sexo femenino; sin embargo, se observa un aumento en la frecuencia a edades
mads tempranas (escolar). (p.520) desde temprana edad las nifias comienzan con la
idea de ser perfectas, daiandose fisica y mentalmente; por lo que vivir en este tipo
de situaciones, suelen ser estresantes para ellas.
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Bulimia y Trastorno por atracén

Este trastorno es similar a la anorexia con la diferencia de que la persona consume
grandes cantidades de comida para que posteriormente se cause el vomito a fin de
que no aumentar de peso, es dificil de detectarlo, porque la mayoria de las personas
que la padecen, lo llevan en secreto por la vergiienza o el miedo del que diran de
ellos, dicho con palabras de Sierra (2005):

las caracteristicas esenciales de la bulimia nerviosa consisten en atracones y en méto-
dos compensatorios inapropiados (vomito provocado, el abuso de firmacos laxantes,
diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo) para evitar la ga-
nancia de peso (utilizados en promedio dos veces a la semana durante un perfodo de

tres meses) (p.80).

La bulimia puede traer consigo, trastornos mentales como: depresién y ansiedad por
la necesidad de querer vomitar para conservar su peso, este trastorno es demasiado
peligroso puesto que compromete a gran parte de su cuerpo como el estémago que
si no es atendido a tiempo puede llegar hasta la muerte, por otra parte, la Secretarfa
de Salud (2017) encontré que “En México, cada afio se registran cerca de 20 mil
casos de anorexia y bulimia, siendo la poblacién de entre 15 y 19 afios de edad
la mds afectada.” (parr.1), es necesario que en las escuelas del nivel basico hasta
superior, se implementen actividades que hagan conciencia sobre los trastornos
que en los adolescentes y jovenes puede resultar grave para su estabilidad mental,
dado que se concentran en tener un buen peso a base de malas practicas dejando
a un lado sus actividades académicas y personales.

El trastorno por atracén a diferencia de los anteriores, se caracteriza por
consumir grandes cantidades de comida en poco tiempo, no miden las calorias
que van a consumir, pero después de que hayan tenido su episodio de atracén
empiezan a tener sentimientos de culpabilidad, las personas que tienen este tipo de
trastorno suelen tener sobrepeso u obesidad. “El trastorno por atracén es recono-
cido formalmente en el DSM-5 como trastorno de la conducta alimentaria y de
ingestion de alimentos, siendo considerado el mas frecuente en poblacion obesa,
e incrementando su presencia rapidamente frente al resto en poblacién general”
(Cuadro y Baile, 2015, p.97).

Las personas que padecen este tipo de trastorno no tienen control en sus
habitos alimenticios ya que no se sienten llenos después de haber consumido, la
Secretaria de Salud (2016) revela que “Se estima que por cada dos hombres que
presentan este trastorno hay tres mujeres que también lo padecen, en un promedio
mayor de 30 aios y con mayor frecuencia, entre el 25 y 30 por ciento de la po-
blacién con obesidad o sobrepeso.” (parr.3) requiere de ayuda médica y psicoldgica
para disminuir los sintomas de atracdn.
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La salud mental en los universitarios es importante para tener buen ren-
dimiento académico, pero a lo largo de su trayecto académico presentan situaciones
que van afectando la salud mental siendo asi el estrés académico; porque se encuentran
bajo presion por querer cumplir con sus actividades académicas, personales incluso
laborales, ademads de que las estudiantes mujeres presentan trastornos alimenticios
haciendo que la salud mental se dafie; es por eso que, es necesario que en las
instituciones se implementen actividades que hagan conciencia del cuidado de la
salud mental en relacién con los problemas que puedan afectar y los trastornos
alimenticios para que durante la carrera cuenta con buena estabilidad mental.

METODOLOGIA

El trabajo realizado es de tipo descriptivo interpretativo, lo cual conllevé en la
primera etapa, a la busqueda y seleccion de informacién sobre antecedentes y
fundamentos sobre la salud mental y estrés académico, en un segundo momento el
trabajo de campo que consisti6 en la aplicacién de encuesta, en un tercer momento,
la descripcién y analisis de la informacion.

El instrumento fue el cuestionario y como técnica se aplicé una encuesta, consti-
tuida por 67 items, dividido en cuatro dimensiones; emociones, adicciones, trastornos
alimenticios y estrés. La encuesta fue aplicada a través del Formulario Google Forms 'y
para el analisis de datos se realizé mediante el SPSS Statistics version 21.

Los sujetos de la investigacion fueron 235 estudiantes de la licenciatura en Pedagogia
y Tecnologias de la informacion aplicadas a la Educacién (TICAE) de la Universidad
Auténoma de Chiapas (UNACH), ubicada en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.

En cuanto a la diversidad de edades, observamos un rango significativo, desde
un minimo de 17 afos hasta un maximo de 56 afios. Este amplio espectro refleja
la heterogeneidad presente en la poblacién estudiantil de la facultad. La edad pro-
medio de los estudiantes se sitiia en 23.3 afnos.

Los resultados de la fiabilidad de los items para las diferentes categorias de
analisis relacionadas con el estrés y la salud mental en estudiantes de Pedagogia y
TICAE, se presentan de la siguiente manera:

La categoria de analisis "Emociones” muestra una alta fiabilidad con un coefi-
ciente de Alfa de Cronbach de 0.94. Este resultado indica una consistencia interna
sustancial entre los items relacionados con las emociones en la medicién.

La categoria de andlisis "Trastornos Alimenticios" exhibe una fiabilidad ex-
cepcionalmente alta, con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.96. Esto sugiere
una consistencia interna fuerte y confiable en la medicién de los items asociados
con trastornos alimenticios.

La categoria de analisis "Estrés" y “Salud mental” presentan una alta fiabilidad,
con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.94. Esto indica una consistencia in-
terna robusta entre los items relacionados con el estrés en la evaluacion.
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Los resultados sugieren que los items relacionados con emociones, trastornos
alimenticios y estrés en la evaluaciéon demuestran una consistencia interna ro-
busta y confiable.

La fiabilidad excepcionalmente alta en la categoria de "Trastornos Alimenticios"
sugiere que los items asociados a esta dimension son particularmente coherentes
entre si en la medicién. Estos hallazgos respaldan la validez interna de la herramienta
de medicion utilizada para evaluar el estrés y la salud mental en los estudiantes de
Pedagogia y TICAE.

RESULTADOS

El estudio analizé el impacto del estrés académico, las emociones, los trastornos
alimenticios y la salud mental en estudiantes universitarios, considerando las
diferencias por edad, género y semestre. Con una muestra de 235 participantes,
mayoritariamente hombres (67.7 %) y una edad promedio de 23.3 afios, el analisis
proporcioné un panorama detallado sobre las dindmicas emocionales y de salud
que enfrentan los jévenes en entornos académicos.

Este analisis proporciona una visién integral de cémo la percepcién del estrés
académico varia a lo largo de diferentes grupos de edad, lo cual es crucial para
comprender las dinamicas del estrés académico en la poblacion estudiantil.

En relacién con el estrés académico segtin sexo en primer lugar, la distribucién
general de la muestra indica una mayor presencia de participantes masculinos,
constituyendo el 67.7 %, en comparacién con el 32.3 % de participantes femeninas.

Entre los participantes masculinos, el 20.8 % experimenta niveles bajos de estrés,
mientras que el 27.7 % reporta niveles moderados, el 23.9 % niveles altos, y otro
27.7 % experimenta niveles muy altos de estrés. En cambio, entre las participantes
femeninas, el 38.2 % informa niveles bajos de estrés, el 19.7 % niveles moderados,
el 25.0 % niveles altos, y el 17.1 % experimenta niveles muy altos.

Estos resultados indican que, en general, las mujeres tienden a experimentar
niveles mas bajos de estrés en comparacion con los hombres. Las mujeres tienen
una proporcion significativamente mayor en la categoria de "Bajo Estrés" y una
proporcién menor en las categorias de "Moderado" y "Muy Alto Estrés" en com-
paracion con los hombres.

Estas diferencias de género en la percepcion del estrés son notables y sugieren
que el impacto del estrés puede variar entre hombres y mujeres en la poblacién
estudiada. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar el género al
desarrollar estrategias y programas de intervencion que aborden el estrés y promuevan
el bienestar psicoldgico, teniendo en cuenta las necesidades especificas de cada
grupo. Estos resultados también proporcionan una base valiosa para futuras inves-
tigaciones que exploren las causas subyacentes de estas diferencias y su relevancia
en contextos especificos.
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El analisis del estrés académico por semestre revela variaciones significativas
a lo largo de la trayectoria universitaria, con diferencias notables en la prevalencia
de los niveles de estrés.

En el primer semestre, el estrés moderado y bajo destacan como las categorias
predominantes, ambas con un 34 % de estudiantes, mientras que los niveles alto y
muy alto tienen una menor incidencia (18 % y 14 %, respectivamente). Esto indica
una fase inicial en la que la adaptacion es desafiante pero manejable.

Sin embargo, en el segundo semestre, se produce un cambio notable: el estrés
muy alto se convierte en la categoria mas prevalente con un 33.3 %, seguido del
estrés moderado (27.3 %). Este incremento en el estrés puede atribuirse a la adap-
tacion a las exigencias académicas y el ajuste al entorno universitario.

En el tercer semestre, se observa nuevamente una prevalencia del estrés
moderado (28.6 %), aunque el estrés muy alto sigue siendo considerable (31 %),
mostrando que las exigencias se mantienen constantes.

El cuarto semestre destaca por la prevalencia del estrés alto (37.5 %), mientras
que el estrés bajo y moderado comparten un porcentaje igual (25 %), lo que sugiere
un incremento notable en la presion académica.

El quinto semestre refleja una distribucién mas equitativa entre todas las
categorias, con niveles moderado y muy alto alcanzando el 22.2 % y 31.1 %,
respectivamente, lo que evidencia un equilibrio fluctuante entre la carga aca-
démica y la adaptacion.

En el sexto semestre, el estrés alto alcanza un pico significativo (80 %), lo que
lo convierte en el semestre mas critico en términos de presion académica.

El séptimo semestre presenta una distribucion donde el estrés moderado (30.4 %)
y alto (34.8 %) son dominantes, mientras que el estrés muy alto sigue siendo notable
(26.1 %), indicando una fase avanzada pero aun intensa en cuanto a carga académica.

Finalmente, en el octavo semestre, el estrés moderado (31 %) y alto (34.5 %) siguen
siendo las categorias predominantes, con un equilibrio notable en comparacién con
otros semestres.

En esta categoria, el estrés moderado es la condicién mds comun a lo largo de
todos los semestres, representando el 26.4 % del total. Sin embargo, los picos de
estrés alto y muy alto en semestres especificos, como el segundo y el sexto, resaltan
la necesidad de intervenciones especificas en esos periodos criticos para mitigar el
impacto del estrés en la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes.

Emociones

Las emociones son respuestas psicofisiolégicas complejas a estimulos que
tienen un componente subjetivo y una expresion objetiva. Son experiencias
subjetivas que surgen en respuesta a estimulos internos o externos y suelen ir
acompanadas de cambios fisioldgicos, expresiones faciales, respuestas conduc-
tuales y patrones cognitivos especificos.
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Las emociones también pueden ser complejas y variadas, combinando aspectos de
las emociones basicas. Por ejemplo, la envidia puede ser una combinacién de tristeza
y disgusto, y el amor puede implicar alegria, afecto y otros componentes emocionales.

Los resultados presentados ofrecen un panorama integral sobre el bienestar
emocional de los estudiantes universitarios segiin diversos factores como edad,
sexo y semestre académico, utilizando la Escala de Emociones para Estudiantes
Universitarios. A través de esta evaluacion, se identifican patrones significativos y
diferencias destacadas en las respuestas emocionales de los participantes.

Emociones segtin grupo de edad

Los estudiantes del grupo de 17 a 21 afios, con una participacién del 55.7 %, repre-
sentan la mayoria en este estudio. Este grupo muestra una distribucién equitativa
entre las diferentes escalas emocionales, destacdndose la categoria "Muy Alto" con
un 59 %. Este dato sugiere que los estudiantes mds jévenes experimentan niveles
elevados de emociones intensas, como estrés y frustracion, lo cual podria estar
relacionado con la transicion a la vida universitaria y la presion académica.

En cambio, el grupo de 22 a 26 afos presenta una ligera inclinacién hacia la
escala "Alto", con un 34.4 %, lo que indica una estabilidad relativa, aunque todavia
con un nivel considerable de estrés. A medida que los estudiantes avanzan en edad,
la cantidad de participantes disminuye progresivamente. En el grupo de 27 a 31
afios, se observa que la escala "Moderado" predomina con un 8.3 %, reflejando un
manejo mas equilibrado de las emociones, probablemente por la madurez adquirida.

Los grupos de mayor edad, como los de 32 a 36 afios y superiores, muestran
una tendencia a niveles emocionales mds bajos o moderados, siendo "Bajo" y
"Moderado" las categorias mds comunes. Esto podria sugerir que los estudiantes
mayores tienen mejores estrategias para afrontar las exigencias académicas o en-
frentan diferentes desafios emocionales.

Emociones segtin sexo

El andlisis por sexo revela diferencias notables. En los hombres, la categoria
"Moderado" es la mas frecuente, alcanzando un 34 %, seguida de "Alto" con un
27 %. Esto indica que los hombres tienden a experimentar emociones menos
extremas y mas estables.

Por otro lado, entre las mujeres, la escala "Muy Alto" predomina con un 27.6 %,
seguida de "Alto" con un 23.7 %. Este dato sugiere que las mujeres tienden a experi-
mentar emociones mas intensas, lo que podria estar relacionado con factores sociales,
académicos o personales que las exponen a niveles mas elevados de estrés y ansiedad.

En conjunto, la escala "Moderado" es la mds prevalente entre ambos sexos,
representando un 30.6 %, aunque la tendencia de las mujeres hacia niveles emocio-
nales mas altos destaca una disparidad significativa que merece atencion.
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Emociones segtin semestre académico

La distribucién emocional varia considerablemente a lo largo de los semestres aca-
démicos. En el primer semestre, la escala "Moderado" es la mas comun, con un 34
% de las respuestas, lo que sugiere una etapa de adaptacion inicial con niveles emo-
cionales relativamente manejables. En el segundo semestre, la escala "Alto" crece
significativamente hasta el 30.3 %, indicando un aumento en la presiéon académica.

Para el quinto semestre, la categoria "Alto" sigue siendo predominante con
un 33.3 %, reflejando la carga acumulada y el aumento de las responsabilidades
académicas. En el sexto semestre, aunque con una menor participacién, la mayoria
se encuentra en la escala "Moderado" (60 %), lo que podria senalar una ligera
estabilidad antes de los semestres finales.

Los semestres séptimo y octavo muestran un aumento considerable en la
escala "Muy Alto", con un 39.1 % y 20.7 % respectivamente, evidenciando que la
recta final de la carrera conlleva mayores niveles de estrés y presion, posiblemente
debido a la culminacion de la licenciatura, presentacion de tesis y el acercamiento
a la graduacion.

Los resultados reflejan una variabilidad emocional significativa entre diferentes
grupos de edad, sexo y semestres, sin una tendencia clara de evolucién predecible.
Esto subraya la importancia de monitorear y apoyar el bienestar emocional a lo
largo de la vida académica, ya que las emociones no siguen un patrén uniforme,
sino que fluctian en funcién de diversos factores contextuales y personales.

Trastornos alimenticios

Los trastornos alimenticios son condiciones que afectan la relacion de una persona
con la comida y su cuerpo entre los mds significativos, anorexia nerviosa, bulimia
y trastornos por atracones.

Distribucion por grupos de edad

En jévenes de 17 a 21 afios, se destacan los niveles: moderado (26.0 %) y alto (29.8
%) de trastornos alimenticios, mientras que los niveles bajo y muy alto tienen
menor prevalencia. En el rango de 22 a 26 afios, predomina el nivel moderado (32.8
%), seguido del nivel bajo (31.3 %). A partir de los 27 afos, se observa una mayor
prevalencia del nivel bajo, alcanzando su punto méaximo en los grupos de 27 a 31 afos (57.1
%) Y 42 a 46 afios (57.1 %). En adultos mayores, el nivel muy alto se vuelve significativo,
especialmente en el grupo de 47 a 51 aflos (50.0 %) y el tnico caso de 52 a 56 anos.
Relacién con el sexo

En hombres, el nivel alto (25.2 %) y moderado (24.5 %) son los mas comunes,
con un porcentaje mas equilibrado entre todas las categorfas. En mujeres, el nivel
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moderado (30.3 %) y bajo (31.6 %) dominan, mientras que el nivel muy alto es
menos prevalente (11.8 %). En general, el nivel moderado es el mds representativo
en ambos géneros (28.1 %).

Relacion con los semestres académicos

En los primeros semestres, el trastorno alimenticio moderado y bajo tienen mayor
prevalencia. Sin embargo, hacia los tltimos semestres (séptimo y octavo), el nivel
muy alto gana relevancia, alcanzando el 39.1 % en el séptimo semestre. Esta progresién
sugiere un cambio en los patrones a medida que avanza la formacién académica.

Los trastornos alimenticios moderado s son los mas comunes en todas las
variables analizadas, representando el 28.1 % del total, mientras que los niveles
bajo y alto también tienen una presencia significativa. Existe una notable variabi-
lidad entre grupos de edad, sexo y semestres, reflejando diferencias en los factores
asociados a estas categorias.

Salud mental

La salud mental engloba un espectro amplio que incluye la gestion de emociones,
la prevencidn y tratamiento de trastornos mentales, asi como la promocién de rela-
ciones saludables y un sentido de bienestar general. Al reconocer la interconexién
entre emociones, trastornos alimenticios y la salud mental en su conjunto, se puede
trabajar hacia un enfoque integral que promueva una vida plena y equilibrada.

Relacion con los grupos de edad

En jévenes de 17 a 26 afios, la categoria de salud mental Alta es la mds comtn, con
porcentajes cercanos al 28 %, acompafiada de una distribucion equilibrada entre
las demas categorias. En adultos de 27 a 41 anos, predomina la salud mental Baja
y Moderada, especialmente en los grupos de 27 a 31 anos (57.1 % en Baja) y37 a
41 afos (44.4 % en Moderada). En los grupos mayores (42 afios en adelante), las
categorias Baja, Moderada y Muy Alta tienen una representacion similar, excepto
en el grupo de 52 a 56 afnos, donde solo se observa la categoria Alta.

Relacion con el sexo

En hombres, la salud mental Alta lidera con un 27.4 %, mientras que en mujeres
predomina la categoria Baja (30.3 %). Los niveles Moderada y Muy Alta presentan
distribuciones cercanas en ambos géneros, con una ligera preferencia por el nivel
Muy Alta en hombres (26.8 %) frente a mujeres (18.4 %).
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Relacion con el semestre académico

En los primeros semestres, la salud mental Moderada es predominante (32.7 % en
el primer semestre), pero la categoria Alta se torna mds relevante en el segundo
semestre (28.1 %). Hacia los tltimos semestres, las categorias Muy Alta y Baja adquieren
mayor peso, alcanzando el 47.8 % y 30.4 %, respectivamente, en el séptimo semestre.
En el octavo semestre, las categorias Moderada (34.5 %) y Alta (27.6 %) lideran.

La salud mental presenta una distribucién relativamente equitativa entre las
categorias Baja, Moderada, Alta y Muy Alta, aunque varia segin el grupo de edad,
sexo y semestre académico. Los niveles Moderada y Alta son los mds frecuentes en
general, mientras que el nivel Muy Alta se intensifica hacia etapas mas avanzadas
tanto en edad como en la trayectoria académica.

Estrés y salud mental

En el dmbito escolar universitario, la correlacion entre el estrés y la salud mental se
manifiesta de manera destacada. Los estudiantes universitarios a menudo enfrentan
desafios académicos, sociales y personales que pueden generar altos niveles de
estrés. La presion de cumplir con expectativas académicas, los plazos de entrega,
la competencia entre compafieros y la adaptacién a un entorno nuevo y exigente
pueden contribuir significativamente al estrés.

Esta presion constante puede tener repercusiones en la salud mental de los
estudiantes universitarios. La relacién entre el estrés y la salud mental se refleja
en un mayor riesgo de trastornos como la ansiedad y la depresién, asi como en
la exacerbacién de problemas preexistentes. Ademas, el estrés académico puede
afectar la calidad del suefo, la concentracién y la toma de decisiones, impactando
negativamente en el rendimiento académico y en la calidad de vida en general.

CORRELACION ENTRE ESTRES, EMOCIONES Y SALUD MENTAL

Los resultados del andlisis de correlacidn entre las variables "Escala Emociones",
"Escala Estrés” y "Escala Trastornos Digestivos" en una muestra de 235 individuos,
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.

La correlacion entre "Escala Emociones" y "Escala de Estrés" revel6 un coefici-
ente de correlacién bajo (0.003), sin significancia estadistica (p = 0.962). En otras
palabras, no se encontrd una relacién lineal apreciable entre estas dos variables en
la muestra analizada.

En el sexto semestre, la categoria de salud mental Moderada es mds prevalente
(40.0 %), seguida por la categoria Baja (20.0 %), Alta (20.0 %), y Muy Alta (20.0 %).

En el séptimo semestre, la categoria de salud mental Muy Alta es la mds comun
(47.8 %), seguida por la categoria Baja (30.4 %), Moderada (4.3 %), y Alta (17.4 %).
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En el octavo semestre, las categorias de salud mental Moderada (34.5 %) y Alta (27.6
%) son las mas prevalentes, seguidas por la categoria Baja (13.8 %) y Muy Alta (24.1 %).

En términos generales, la distribucién de la escala de salud mental muestra
variabilidad entre los diferentes semestres. La categoria de salud mental moderada
es la mas comun, representando el 24.0 % del total de estudiantes. La distribucion
general de la salud mental entre las cuatro categorias es relativamente equitativa.

Estrés y salud mental

En el ambito escolar universitario, la correlacion entre el estrés y la salud mental se
manifiesta de manera destacada. Los estudiantes universitarios a menudo enfrentan
desafios académicos, sociales y personales que pueden generar altos niveles de
estrés. La presion de cumplir con expectativas académicas, los plazos de entrega,
la competencia entre compaiieros y la adaptacién a un entorno nuevo y exigente
pueden contribuir significativamente al estrés.

Esta presion constante puede tener repercusiones en la salud mental de los
estudiantes universitarios. La relacidn entre el estrés y la salud mental se refleja
en un mayor riesgo de trastornos como la ansiedad y la depresidn, asi como en
la exacerbacion de problemas preexistentes. Ademas, el estrés académico puede
afectar la calidad del suefo, la concentracién y la toma de decisiones, impactando
negativamente en el rendimiento académico y en la calidad de vida en general.

CONCLUSIONES

La edad promedio de los estudiantes es de 23.3 afos, con una dispersion moderada
esto indica una variedad en las edades, lo cual puede influir en las diferencias en
la experiencia de estrés y salud mental. La mayoria son hombres (67.7 %), con una
diferencia notable frente a las mujeres de (32.3 %).

En relacidn con el estrés académico: los niveles de estrés moderado y alto
son predominantes en casi todos los grupos de edad y semestres. En los primeros
semestres, el estrés moderado es mds comun, mientras que los niveles altos y muy
altos son mas frecuentes en semestres avanzados, particularmente en el séptimo y octavo.

En funcién en trastornos alimenticios: los niveles moderados y bajos son
los mds comunes en la mayoria de los grupos, pero en los semestres avanzados,
los niveles "muy altos" son mas frecuentes. De igual manera se observan patrones
similares en hombres y mujeres, aunque las mujeres reportan mayor prevalencia
en niveles moderados y bajos.

En funcion a la salud mental: existe una distribucion relativamente equitativa
entre las categorias baja, moderada, alta y muy alta. Las mujeres tienden a reportar
salud mental mads baja que los hombres, lo que puede correlacionarse con sus
niveles emocionales reportados.
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Sin embargo, no se detectdé una correlacién significativa entre estas variables
(Rho Spearman = 0.003), lo que sugiere que los niveles emocionales de los estudiantes
no necesariamente se traducen en niveles de estrés, de igual manera el estrés y
trastornos digestivos la correlacién no fue significativa indicando que el estrés
académico no impacta directamente en sintomas digestivos en esta muestra.

Los resultados predominan la importancia de intervenciones especificas basadas en
género, semestre y grupo etario. Estrategias como programas de bienestar emo-
cional, talleres sobre manejo del estrés y apoyo psicolégico pueden ser clave para
abordar las necesidades especificas de los estudiantes en distintos momentos de
su vida académica.
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